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Direccién Territorial de Salud de Caldas

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEG!A: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
~ EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: /e Demgb lopez,

Edad: W\ ara>

Municipio: piox @isiq

Nombre del barrio o vereda: A&—\a c\&\is G?mtﬁ

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el postest, retirando tanto Ia palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccién mualtiple

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad? {/
A Tratar la enfermedad cuando ya aparece
ea!izar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas

D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?

A. Enfermedades hereditarias /
. Enfermedades que no tienen cura ‘
Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente

D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion
3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes

B. Hipertension /

Tuberculosis

D. Artrosis
4. ¢Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A Gastritis '
arampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migraria /
D. Colitis

5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertensién
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() Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

@Separar y disponer adecuadamente los residuos L/

D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24. s Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética
. Para evitar visitas /
éPorque previene enfermedades y la proliferacién de plagas
D. Porque es una obligacién sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25. ; Qué es salud mental?
A. No tener problemas
@Estado de bienestar emocional, psicoldgico y social

C. Solo no estar triste
D. No llorar L/

26. ;,Qué es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales

@Aaltrato fisico, psicologico o sexual dentro del hogar
" Problemas econdmicos /

D. Falta de empleo
27.:Conoce qué es la ruta de atencién en casos de violencia?

. Un castigo familiar L—"
B._Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral
C. Un tramite judicial Gnicamente
D. No existe ruta ,

28. s Sabe qué es la ruta de atencion en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion

_Solo atencién policial ("

C_Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencion en salud
mental
D. Solo atencidn telefénica

29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.

s -

[1No (//- :

30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
(El B

O No V/

31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.

. | (e
{0 No
32.Cual de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?

A-Bormir adecuadamente _
risteza constante o aislamiento social [

e ve
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@%‘Territorial'

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
33.,Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?

A. Ignorar ia sifuacion
B. Burlarse o minimizar el problema
€ Escuchar, brindar apoyo vy activar |a ruta de atencién en salud

. Dejarla sola hasta que se calme
34. ; Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?

A. Aislarse de la familia ,
. Consumir alcohol para relajarse :
C/ Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones

. Evitar expresar sentimientos
PUNTAJE TOTAL

+ Total de preguntas: 34
« Valor por pregunta: 1 punto
» Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: % !s

INTERPRETACION: %\(a \92 D«"ﬂ, ch\ un @W‘L’\ e

24 eoncle o O el wneado  ccletacclc,
"o | e edken b on Dbl Y imeoNwe

6WL \V\{kﬁ- e LG e W\A(J\,_\S_ o | éo Clc.:acx—ud\eclts )

INTERPRETACION DE RESULTADOS

[Puntaje] Nivel || Interpretaciéon l
27 _ 34 ||Alto L\)/!anejo adecuado de conocimientos en salud, prevencion y
ienestar.

[17 - 26 |Medio|Conocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. |

Bajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencion educativa
prioritaria.

0-16 |Bajo
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@Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo-fia Gt Grro Qoo
Edad: Yo aws

Municipio: PNorcSsa,

Nombre del barrio o vereda:-fb e ‘&s oS

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el postest, retirando tanto la palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion mdltiple

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad? W

A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas -
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias )
B. Enfermedades que no tienen cura /
C.Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacién
3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes '
B. Hipertension /
CTuberculosis
D. Artrosis
4. 4Cudles de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
@Sarampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migrafa /""’\
D. Colitis _
5. ¢Cual de tas siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertensidn
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@Separar y disponer adecuadamente los residuos /

Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24. ; Por qué es importante mantener limpio el entorno?

| Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

A. Solo por estética

Para evitar visitas L
C,/Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25, Qué es salud mental?
No tener problemas
B, Estado de bienestar emocional, psicoldgico y social
. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ¢ Qué es violencia intrafamiliar?

A. Discusiones ocasionales -
Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar [_/

C. Problemas econémicos

D. Falta de empleo

27.:Conoce qué es la ruta de atencidén en casos de violencia?

A. Un castigo familiar
Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar

atencién integral

_ @' n tramite judicial Gnicamente

77 No existe ruta [

28.¢;Sabe qué es la ruta de atencidn en casos de intento de suicidio?

A. No existe atencion
olo atencion policial M
Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencién en salud
mental .

D. Solo atencion telefénica
29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.

(B>
““TINo V
30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
6&

0 No
31,Byscar ayuda profesional en salud mental es importante.
(oS

0] No :
32.;Cual de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?

A. Dormir adecuadamente
B. Tristeza constante o aislamiento social
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Direccidn Territorial de Salud de Caldas

() Territorial

C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente

33.:Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emociopal?
A. Ignorar la situacion Mﬂa

urlarse o minimizar el problema
égﬁscuchar brindar apoyoy activar la ruta de atencién en salud
Dejarla sola hasta que se calme
34.;Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia /

onsumir alcohol para relajarse
racticar actividad fisica o hablar sobre las emociones
E

vitar expresar sentimientos
PUNTAJE TOTAL
+ Total de preguntas: 34

« Valor por pregunta: 1 punto
» Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: ~ A
. Q e \va Cu\z;ﬂ nex V\Meblya

INTERPRETACION:

A I (Moo e

atewe? . WAO Muelo On "WL*-LQ{O c::L(\L?.QbOC’QG

CQMCVV\JLILLA‘Q D
INTERPRETACION DE RESULTADOS
[Puntaje| Nivel | Interpretacion 1R
>7 — 34 |Alto r)f!anejo adecuado de conocimientos en salud, prevencion y

ienestar.

[17 — 26 |[Medio|[Conocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. |

Bajo nivel de conocimiento, se recomlenda intervencidn educativa
prioritaria.

0-18 |Bajo

e .
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(\;) Territorial
Direccidn Territorial de Satad de Caldas

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: Qu\{ %K@cm“%ét Capdona,
Edad: % ares:

Municipio: povasia,

Nombre del barrio o vereda: A\ & los f’fﬂ:ﬁ

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el postest, retirando tanto la palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccidén multiple

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad? | /

Tratar la enfermedad cuando ya aparece
@Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse

2. ;Qué son las enfermedades transmisibles? '
A. Enfermedades hereditarias

B. Enfermedades que no tienen cura
Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o

el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion L_.//
3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes
. Hipertension
Tuberculosis /
D. Artrosis

4. ;Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?

A, Gastritis .
Sarampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos /
C. Migrafia ‘

D. Colitis
5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?

A. Hipertensic')n //’“%

&g} () +57 608) 8817930 linea gratulta 613060968080 (@)craziNe 29 - 29 Manizales - Caldos
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Territorial

Direccidn Tetritorial de Salud de Caldas

‘

Mejor crecimiento

@Diarrea e infecciones intestinales /

D. No produce ninguin efecto

2, SALUD AMBIENTAL

15.4,Qué es un riesgo en salud? /
. Algo que mejora la calidad de vida
Una situacién que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ¢ Cudl es una practica adecuada de salud ambiental? _
A. Acumular basura en el patio /
. Dejar recipientes con agua destapados '
Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccién
17. ¢ Cudl es un cuidado importante con las mascotas? .
A. No vacunarlas
Dejarlas deambular iibremente T
C Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. s Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética
Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas ~_————_
. Para evitar multas Unicamente
D: No es importante '
19@§cumulacién de basura puede causar enfermedades.

re

O No | //&5_ |

20.El agua estancada puede producir zancudos.

Si
1 No
21,El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
é Si o //—\
O No ‘

22.4Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A Realizar actividad fisica
Acumulacién de basuras en calles o lotes e T
. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. ,Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?

A. Quemar fa basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados T
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\ Jerritorial
Direccidn Territorial de Salud de Caldas

C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
33.; Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacién T
B. Burlarse o minimizar el problema
Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencion en salud
. Dejarla sola hasta que se calme
34. &Cuél de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A, Aislarse de la familia
@Consumir alcohol para relajarse

//'—'—*-—\"_

Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

« Total de preguntas: 34
» Valor por pregunta: 1 punto
« Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: R w
INTERPRETACION: Sm "} mejno haonfO

e { e CALAR N % ) mtbil:)ésl
?Iok&h\\o(ﬁ el lV\V‘Y\UhOP]QLX_‘V\t‘C) \}' .

"

INTERPRETACION DE RESULTADOS
[Puntaje| Nivel Interpretacion I

Manejo adecuado de conocimientos en salud, prevencion y
bienestar.

[17 — 26 ]Medio|[Conocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. |

Bajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencion educativa
prioritaria.

27 — 34 jAlto

0-16 |Bajo
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() Territorial

Diraccidn Territorial de Satud de Caldas

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo:é\@‘&g Pemr Skt
Edad: Y4 ares

Municipio: }For@sia

Nombre del barrio o vereda: Ab & \s 670'@3

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el postest, retirando tanto la palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccién multiple

1. ;Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece L
Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. iQueé son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura M
Enfermedades que se transmiten de una persona a ofra o por animales o
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacién
3. ;Cuél de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes _
B. Hipertension
Tuberculosis V
. Artrosis
4. ;Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
Sarampion, Polio, Hepatitis B Influenza y Tétanos A///
. Migrana _
D. Colitis
5. ¢ Cuadl de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna? [
A. Hipertension '

Lka -
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@%Territorial

" Preccldn Tervitorial de Salud de Caldas

Mejor crecimiento | I
C/Diarrea e infecciones intestinales /
. No produce ningtin efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15. ¢ Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
Una situacién que puede causar enfermedad o dafio a la salud
. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ¢ Cual es una practica adecuada de salud ambientai?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados T
Consumir agua potable o tratada -
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17. ¢ Cual es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente __
Vacunarlas y desparasitartas regularmente e
. No llevarias al veterinario
E. Todas son correctas
18. s Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética L
@Porque previene enfermedades y Ia prollferac:on de plagas
C. Para evitar multas Unicamente
D. No es importante
19.L:a acumulacion de basura puede causar enfermedades.

Osi
0 NO _ /
ZOéagua estancada puede producir zancudos.

0 No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
i
[1 No G
22.;Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
@Acumulacién de basuras en calles o lotes Z«f/l

C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. ¢, Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados

r {ﬁ% cm +B57 {606) 8817930 tineo gratulta 0180009680680 é Crey 21 N® 29 - 22 Manizales - Coldos
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Ty, 3 ‘® .
iJerritorial
Direccién Territorial de Salud de Caldas

C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
33.;Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?

A. Ignorar la situacion /
Burlarse o minimizar el problema

Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme
34, ; Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?

A. Aislarse de la familia V
~Consumir alcohol para relajarse
C. Practicar actividad fisica o hablar sobre jas emociones

. Evitar expresar sentimientos
PUNTAJE TOTAL

« Total de preguntas: 34
« Valor por pregunta: 1 punto
+ Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: \é ‘_’i p
e~

INTERPRETACION: CDLel«cQu\ , o M{{\MO nojrd/l J:'Lﬁ
\O'\ ConeoCh Muz\fk"t'ﬂb £ Nt \_\Jl ()"V‘ \QV\,

\AAp ﬂ’hl_l L4 e V\CQ Md&:’@é —L\m D)WVLES "

-

-

" INTERPRETACION DE RESULTADOS
Puntaje| Nivel | Interpretacion |

Manejo adecuado de conocimientos en salud, prevencion y
bienestar.

[17 — 26 [Medio|[Conocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. I

Bajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencién educativa
prioritaria.

27 ~ 34 ||Alto

0-16 |Bajo

"y v - .
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@?Territorial

Direccidn Territorial de Saiud de Caldas

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: Sexvls Yavhae Pachade
Edad: 37 <xw>

Municipio: Nex<3s @

Nombre del barrio o vereda:-ﬁ‘\\"\a & los )

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el postest, retirando tanto la palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES '

Preguntas de seleccién maitiple

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
A_Tratar la enfermedad cuando ya aparece
ealizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
. lgnorar los sintomas -
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades gue no tienen cura
Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o -
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion

3. ;Cudl de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes /
Cé?ip(-:-rtensién

uberculosis
D. Artrosis
4. ;Cudles de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?

Gastritis :
Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tetanos M

C. Migrana
D. Colitis

5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension

[y T -
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. Jerritorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas .

B. Mejor crecimiento
C. Diarrea e infecciones mtestmaies
D. No produce ningtin efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15. ¢ Qué es un riesgo en salud?
Algo que mejora la calidad de vida
na situacion que puede causar enfermedad o dafio a la salud
. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. s Cual es una practica adecuada de salud amb;ental‘?
A. Acumular basura en el patio
. Dejar recipientes con agua destapados
Consumir agua potable o tratada
. Usar plaguicidas sin proteccion
17. ¢ Cudl es un cuidado importante con las mascotas?

A. No vacunarlas
Dejarlas deambuliar libremente /
Vacunarlas y desparasitarlas regularmente

D. No llevarlas al veterinario

E. Todas son correctas

18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras? /
A, Solo por estética

Q Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
C. Para evitar multas Unicamente
D. No es importante

'Ig.@acumulacién de basura puede causar enfermedades.

Si

O No

20.E] agua estancada puede producir zancudos. '
@si /
- ONo
21 @onsumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
|
LI No
22 Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comumdad’?

A. Realizar actividad fisica
(B, )Acumulacion de basuras en calles o lotes : /
C. Consumir frutas y verduras '
D. Lavarse las manos
23. ; Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?

A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados

cm +57 (A08) BB17230 (Ine o gratulia 018000948080 @) Crer 2 N 29 - 29 Manizales - Coldos
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@?Territorial'

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
33.¢Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?

A. lgnorar la situacion /
B. Burlarse o minimizar el problema
scuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud

. Dejarla sola hasta que se calme
34. ; Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?

A. Aislarse de la familia /
. Consumir aicohol para relajarse ‘
@recﬁcar actividad fisica o hablar sobre las emociones
. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL
« Total de preguntas: 34

« Valor por pregunta: 1 punto
+ Puntaje maximo: 34 puntos

pUNTAJE: oY) | Je | [M chm7

. . on

INTERPRETACION:__, D1 e
g (O cdecvoclo A - Cup O /

oSty %m ) Lnciewad e oS e e N

INTERPRETACION DE RESULTADOS

[Puntaje|[Nivel | Interpretacion |

27 — 34 |Alto IV_Iane;o adecuado de conocimientos en salud, prevencion y

bienestar.

[17 — 26 |Medio|[Conocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. l

Bajo nivel de conacimiento, se recomienda intervencion educativa
prioritaria.

0-16 |Bajo
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() Territorial
Dirgccién Territorial de Satud de Caldas

POSTEST
LINEA DE APS

ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo:“\’lm\‘i Sl@«pﬂnmi Gich\s“icl-
Edad: 3} >

Municipio: Nowsis i

Nombre dei barrio o vereda:«f)\ﬂo & ESG;\“ﬂQ’S '

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el postest, retirando tanto la palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion miltiple

1. ¢ Qué es la prevencion de la enfermedad?
. Tratar la enfermedad cuando ya aparece

B)Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
gnorar los sintomas /
. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
Enfermedades que no tienen cura
Enfermedades que se fransmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion
3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisibie?
A. Diabetes : —
B. Hipertension
Tuberculosis
. Artrosis
4. ;Cudles de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
Sarampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
. Migrafia /""’“’_\
D. Colitis
5. ¢Cudl de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertensién

g Informaocion@saluddecaldas.goveo @ waww.saluddecaldasgoveo
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Territorial

Direccién Tetritorial de Sutud de Caldas

3

B. Mejor crecimiento
C. Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningun efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15. ¢, Qué es un riesgo en salud? /

A. Algo que mejora la calidad de vida

@Llna situacién que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa

D. Un medicamento

16. ¢ Cual es una practica adecuada de salud ambiental? :
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
@Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17. ¢ Cudl es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas
B, Dejarlas deambular libremente
Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. i Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A_ Solo por estética
Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
. Para evitar multas tnicamente
D. No es importante ,
19.La acumulacidn de basura puede causar enfermedades.
0 No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
(Dsi
[0 No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades. -
[

[1 No
224 Cudl de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
QAcumulacién de basuras en calles o lotes
>. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23.¢Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de |a vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados

o :
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Territorial

':- oY
Direccldn Territorial de Salud de Caldas

C. Mantener buena comunicacion /
D. Realizar ejercicio regularmente

33. ; Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A, Ignorar la situacion

urlarse o minimizar el probiema
&scuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
. Dejarla sola hasta que se calme
34. ,Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia /

Consumir alcohol para relajarse
racticar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

+ Total de preguntas: 34
« Valor por pregunta: 1 punto
« Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: ;ﬂ

INTERPRETA{.‘LI’(ZKI: Hov\j Cen Ce "‘OC“‘%J&‘@Q en
Se { pmmuﬁ f\Lj lblene el =

INTERPRETACION DE RESULTADOS
|Puntaje”Nivei | Interpretacién |

Manejo adecuado de conocimientos en salud, prevencion y
bienestar.

[17 — 26 |[Medio|[Conocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. |

Bajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencion educativa
prioritaria.

27 — 34 |Alto

0-16 lBajo
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() Territorial

Direccidn Territorial de Satunt de Caldas

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: L, Zsragralda TeQSAVQ@
Edad: 2 ave®

Municipio: Novces i

Nombre del barrio o vereda: Ao o \{5 s

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de apilcar el instrumento a ia
comunidad en el postest, retirando tanto la palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion multiple

1. ¢Qué es la prevencidn de la enfermedad? /
_Tratar la enfermedad cuando ya aparece '
B. Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas

D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?

A. Enfermedades hereditarias /

B. Enfermedades que no tienen cura
Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por ammaies 0
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion
3. ;Cuél de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertension ‘ /
@Tubercuiosis _
D. Artrosis
4. ;Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?

A. Gastritis

arampién, Polio, Hepatltls B, Influenza yTetanos
~ Migrafia [/"

D. Colitis
5. ¢Cual de las siguientes enfermedades.se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension

%ﬁ;‘ ) 457 {606) £817930 linea gratulta 018000768060 (Q)Fm 21 N° 29 - 28 Manizales - Caldas
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Territorial

Direccién Territorial de Salud de Caldas

B. Mejor crecimiento
iarrea e infecciones intestinales L_/
- No produce ningtin efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15. ., Qué es un riesgo en saiud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
Una situacién que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa -
D. Un medicamento
16. ; Cual es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
Dejar recipientes con agua destapados
C.Consumir agua potable o tratada /
. Usar plaguicidas sin proteccion
17. ¢ Cudl es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas '
B. Dejarlas deambular liboremente
\acunarlas y desparasitarlas regularmente )
”No llevarlas al veterinario T
E. Todas son correctas
18. i Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A, Solo por estética
orque previene enfermedades y la proliferacién de plagas
. Para evitar mulitas unicamente

“D. No es importante ' T

19.La acumulaciéon de basura puede causar enfermedades.
i
[0 No

20.? agua estancada puede producir zancudos.

1 No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
i _
O No IS

22. ¢ Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?

A-.Realizar actividad fisica
Acumulaci()n de basuras en calles o lotes (.
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. . Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados

@ {0 +57 (60¢) 8817330 lineo gratuita G1BOO0PEH0B0 (@cm 21 N* 29 - 29 Manizales - Caldos
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() Jerritorial
Direccidn Territorial de Satud de Caldas

C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
33. ¢ Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacion
B. Burlarse o minimizar el problema
Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencidn en salud
. Dejarla sola hasta que se calme V
34. 4 Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia
B. Consumir alcohol para relajarse
@racticar actividad fisica o hablar sobre las emociones
. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

« Total de preguntas: 34
+ Valor por pregunta: 1 punto
« Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 24
INTE.RPRETACIC')N Syen Lnf& GD V‘Q—licﬂa haredkre

ndee s en LSy T e 1 Covnco
U\_\,(\,\ del oy desT o by haeved O

@CQD(»CC&O Je. ‘C‘:"”‘DC’W‘CO U

INTERPRETACION DE RESULTADOS
IPuntaje|Nivel | Interpretacion |

Manejo adecuado de conocimientos en salud, prevencién y
bienestar.

[17 — 26 |[Medio||Conocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. |

Bajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencion educativa
prioritaria.

27 — 34 ||Alto

0-16 |Bajo
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) Yerritorial
! Direccién Territoriat de Salud de Caldlas

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: fac\a Toro

Edad: 37 {corgoj

Municipio: {MocaS .

Nombre del barrio o vereda: AHp de_ ks precd

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la guia. :
Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el postest, retirando tanto la palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion multiple

1. ¢Qué es la prevencién de la enfermedad? ——
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢ Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias /
. Enfermedades que no tienen cura
Enfermedades que se fransmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala ahmentacnon
3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertension —
Tuberculosis
D. Artrosis
4. ;Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
arampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos e
- Migrafia -
D. Colitis
5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
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Territorial

M Direceidn Territorial de Salud de Caldas

@Separar y disponer adecuadamente los residuos —
. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24. ; Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estetica
Para evitar visitas ——
é)’orque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25.;Qué es salud mental? ‘
A No tener problemas —
Estado de bienestar emocional, psicologico y social
. Solo no estar triste

D. No llorar
26. ; Qué es violencia intrafamiliar?

A, Discusiones ocasionales
Maitrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econémicos
D. Falta de empleo
27. i Conoce qué es la ruta de atencién en casos de violencia?
A. Un castigo familiar
Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar

atencion integral ‘
~ C. Un tramite judicial Gnicamente /,_,_.__,_,/
D. No existe ruta
28. ;Sabe qué es la ruta de atencién en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion
. Solo atencién policial
Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencién en salud
mental
D. Solo atencion telefonica
29.Si ntirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.

—

r

O No —
30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
i
[0 No

31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.

Dsi §
o

0 No

32.4Cual de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?

A Dormir adecuadamente
@ risteza constante o aislamiento social
{\%ﬁ;\ () +57 (608 BE17930 nea gratulta 01ac00968080  (Q)<Cra 21Ne 29 - 29 Manizales - Caldas
[N .

E%E informacion@saluddecatdasgoveo @ wswsaluddecaldasgoveo

[ a||ﬂx &t N
[RTCE )

FO02-PO5-GAF vos 2024-07-01 Paginadde &




§ 9p g eulbey LO-L0-p202 80A 3V9D-60d-2004

O AL SRR IR BN RS AVAAY @ errolsepedoppnEsuoDELLIcU

SOPIOD - SAVTUBI 67 - 62 oN (2 L13(()  0TOFIEO008I0 LUNIOIE 0OU| EGLTER (909) /3¢ §)

sopedejsap enbe uoo sajusidioas teloq g
EPUBIAIA B] ©p 0ljusp einseq ] Jewany) 'y
{solejusiquie sapepaulaius liusnald eied eseo ns us J1adey apand enp? ¢
' souew se| 8sleAe] ‘(g
seInploA A semaj siwunsuon 0
e
e $8)0| 0 $8JjeD Ud SeINseq ap ugiognwing .@
EDIS)} pEPIAOE JBZ!!EG
Jpeplunuioo el ua [ejusiquie obsal un sa ssjuaInbis soj op |enn? 2z
ON

|
/sapepequue lusaaid e epnie siqejod enbe op ownsuosg" ;,z
ON[O

ON O

19

- Is@)
‘'sopnouez Jionpoud epand epeouelse enbe 30z

‘SapepaLlIsjus Jesneo spand einseq op UQIoeINWINDE B 6|
sjuepodw s8 oN 'Q
=w,// djuBWIBIIUN SB)NW JBYIAS Bled
sebe|d ap uomeaammd | A sopepawiajue susiaald snbioy
eoll9)1se Jod 0|0 Y
{SeInseq ap opendepe ofsuew (o sjuepodw s8 onb Jod47? gL
SBJO8.I00 UOS Sepo| g
OLBULISIAA [E SEBJJBAS|| ON -
sjusutenbsi seje)seledsap A selleunoep,

/ e]uewanu Jejnguuesp sepeleq
SBEUNJBA ON "V

£, SBJOOSELU SB| U0D e;ueuodwl opepina un se |enn?°/ )
: uolooajoud uis seproinberd Jesn
epejel) o s|qejod enbe ngnsuoo@
/ ‘sopedejsap enbe uod ssjusidioal Jefa(
oned |2 ue einseq JBINWNOY "y
- 4lEUSIqUIE phies op ependape eoljoesd eun sa [en)? gl
ojuawWedIpaw un ‘g

/ BAjJeSI08 PRPIADE BUM
pnjes-g| e oyep o pepaullsjus Jesned epand anb ugienys eun
EpIA ap pepl|eo | eiofow anb obpy ”

ipnjes us obssu un sa anNp?°Gl

TVAINIIGNY anivs T

ojo8je unbulu aonpoid oN 'q
$9|2UIIS8jUl SBUCIDO9JUI © BaLRI(] 'O
ojuaIWINaID Jolop g

Y

sepje) op phjes op 19110];}13}@;33&13(] éﬂ
2

1e1io3II5] ()




() Territorial

C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
33.,Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?

A. Ignorar la situacion /——-\
Burlarse o minimizar el problema
scuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud

D. Dejarla sola hasta que se calme

34. ; Cudl de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de !a familia

. Consumir alcohol para relajarse
C. Practicar actividad fisica o hablar sobre las emwnes —
. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

« Total de preguntas: 34
« Valor por pregunta: 1 punto
« Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: éj P
INTERPRETACION: 6‘@ [c’ /—]—‘ VVWRDL'YQ -cwt)c_,

h
cido Coce Ceo mcvwm,wkjﬁ e So kucl /
Do ,emcmn N Ploug St | ‘

INTERPRETACION DE RESULTADOS
[Puntaje|Nivel|| Interpretacion !

27 — 34 lAlto Manejo adecuado de conocimientos en salud, prevencion y
bienestar. ‘

[17 - 26 [Medio|[Conocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. |

. [IBajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencion educativa
0-16 JBajo prioritaria
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Direccién Territorial de Salud de Caldas

@Territona&

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: Sleqma Gillayo,

Edad: 35 awas eﬂ Ny
Municipio: Novaassia

Nombre del barrio o vereda:fHo de bs e

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el postest, retirando tanto |a palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES |

Preguntas de seleccion mditiple

1. g,Que es la prevencion de la enfermedad?
A, Tratar la enfermedad cuando ya aparece
JRealizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas /‘
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
Enfermedades gue no tienen cura
/Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o -

el ambiente

D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacién N
3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?

A. Diabetes

B. Hipertension /

Tuberculosis
. Artrosis
4. ;Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?

Gastritis '
@arampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos —
. Migrafia
D. Colitis
5. ¢Cudl de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertensién

%ﬁ Crﬂ «57 (508) 8817930 linea gratuita 018000768080 @) Croy 21 B 29 - 29 Monizalas - Caldos
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() Territorial

Diretcién. Tetritorial de Satud de Caldas

@Separar y disponer adecuadamente los residuos l/
. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24, i Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas L—
Porque previene enfermedades v la proliferacion de plagas
D. Porque es una obligacion sin beneficio '

3. SALUD MENTAL

25.; Qué es salud mental? : [/’7
- A. No tener problemas
Estado de bienestar emocional, psicolégico y social
. Solo no estar triste .
D. No llorar

26. 4 Qué es violencia intrafamiliar?
Discusiones ocasionales

Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econémicos V

D. Falta de empleo
27.¢Conoce qué es la ruta de atencién en casos de violencia?

Un castigo familiar
‘ Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral
C. Un tramite judicial Gnicamente L
D. No existe ruta _
28. ;Sabe qué es la ruta de atencidn en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencién
Solo atencién policial
Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencion en salud

mental
D. Solo atencion telefénica (—"
29.Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.
@ st
No

30. Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.

Si
O No V
31,Buyscar ayuda profesional en sa!ud mental es importante.
(s
I No
32.¢4Cual de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente (o

Tristeza constante o aislamiento social
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iRy o . ® '
i Jerritorial
Direccidn Territorial de Satuct de Catdas

C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
33. ;Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?

A. Ignorar la situacién /
B. Burlarse o minimizar el problema

C.)Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud

. Dejarla sola hasta que se calme
34, s Cuél de las siguientes actividades mejora la salud mental?

A. Aislarse de la familia V X
. Consumir alcohol para relajarse '
C.)Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones

. Evitar expresar sentimientos
PUNTAJE TOTAL

o Total de preguntas: 34
» Valor por pregunta: 1 punto
+» *Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 24
INTERPRETACION: W lowip @cﬁacm;go o C@(\DCL_EAJLUB-

e slld VR e Y A N
enleyne (‘QQ;J@S -—!ﬁ,n'irmb\btéﬁf \J

INTERPRETACION DE RESULTADOS
[Puntaje||Nivel | Interpretacion |

Manejo adecuado de conocimientos en salud, prevencion y
bienestar.

117 — 26 |Medio|Conocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. |

Bajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencion educativa
prioritaria.

27 — 34 ||Alto

0-16 |Bajo
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T JdTerritorial

&
\ﬁ Direccidn Territorial de Salud de Caldas

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADQ DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre comple_to:fﬁaﬂ'fCQ Sl

Edad; 49 are

Municipio: Norcisia

Nombre del barrio o vereda: s o ks O

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la gula.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el postest, retirando tanto la palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion multiple

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
. Tratar la enfermedad cuando ya aparece //'/_—‘M
B, Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ;Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias —
B. Enfermedades que no tienen cura
Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion
3. ¢, Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad fransmisible?
“A. Diabetes :
. Hipertension T T
G/ Tuberculosis ~
D. Artrosis
4. ;Cuales de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
) Sarampidn, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
. Migrafia T
D. Colitis :
5. ¢ Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension

{ﬁg\; cm «B7 (408} BB17930 ineo gratulta 018000768080 (?)Cm 21 1% 29 - 29 Manlrales - Coldas
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() Territorial

Dirécclén Territorial de Salud de Caldas

C. Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia
24.; Por qué es importante mantener limpio el entorno? :
A. Solo por estética /
Para evitar visitas
Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas -
D. Porque es una obligacién sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25.;Qué es salud mental? /

A No tener problemas
o Estado de bienestar emocional, psicologico y social
! . Solo no estar friste

D. No llorar ,
26.;Qué es violencia intrafamiliar? /
A, Discusiones ocasionales
Mailtrato fisico, psicoloégico o sexual dentro del hogar
. Problemas econbmicos
D. Falta de empleo
27.;Conoce qué es la ruta de atencidn en casos de violencia?
A. Un castigo familiar
Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral ‘ /
C. Un tramite judicial Gnicamente
D. No existe ruta
28. ¢ Sabe qué es la ruta de atencion en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencién e
Solo atencién policial
Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencién en salud
mental
D. Solo atencion telefénica
20. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.
( EI)SI /_\ -
O No
30.Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.

Si /-\ '

(d No
31 Buscar ayuda profesional en salud mental es importante.
ﬁf‘
O No

32.4Cual de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente ‘
risteza constante o aislamiento social

i
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,;'Te rritorial

Direccidn Territorial de Satud de Caldas

C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
33. ;Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?

@:gnorar la situacién P
B, inimi -

urlarse o minimizar el problema
. Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme
34. ;,Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?

A. Aislarse de la familia
onsumir alcohol para relajarse —
aracﬁcar actividad fisica o hablar sobre las emociones

D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

« Total de preguntas: 34
« Valor por pregunta: 1 punto
« Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 5%

INTERPRETACION: Sevoxa EU e (oowrat
‘la\er\‘\‘q adocrelo CoroOLoo vt =l
en enfor rve cledied Headmplbes 1 Slel nadel

Y orkank .

INTERPRETACION DE RESULTADOS
iPuntaje} Nivel | Interpretacién |

Manejo adecuado de conocimientos en salud, prevencion y
bienestar.

[17 — 26 |Medio]iConocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. l

Bajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencion educativa
prioritaria.

27 — 34 ||Alto

0-16 |Bajo
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(\;) Territorial
3 Direceidn Territorial de Salud de Caldas

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: Lk Jelmng U b&{f—‘l,', A
Edad: 29 ares \31 '

Municipio:NevGs

Nombre del barrio o vereda .P‘\-\g e s ?moSX

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aphcar el instrumento a la
comunidad en el postest, retirando tanto la palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion multiple

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece ' /
@ Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibies?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
Enfermedades que se transmiten de una persona a ofra o por animales o
&l ambiente —
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacién
3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisibie?
A. Diabetes
%ﬁiper’tansién
uberculosis
D. Artrosis /
4. ¢Cudles de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A, Gastritis
(B)Sarampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tetanos
C. Migrafia o ——
D. Colitis
5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertensién
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YTerritorial

Direccidn Territorial de Siatud de Caldas

B. Mejor crecimiento
C. Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningtn efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15. . Qué es un riesgo en salud? /

A. Algo que mejora la calidad de vida
.Una situacion que puede causar enfermedad o-dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ¢ Cual es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados /
@Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17. ¢ Cual es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunatias
. Dejarlas deambular libremente
Vacunarlas y desparasitarlas regularmente /
. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. i Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estética
Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
C. Para evitar multas Unicamente ——

D. No es importante
19. i acumulacion de basura puede causar enfermedades

[0 No
20.E| agua estancada puede producir zancudos. /
(? %Bi
0 No
21.El consumo de agua potabie ayuda a prevenir enfermedades

D

Gk

[1 No
22. s Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
Realizar actividad fisica P
Acumulacién de basuras en calles o Iotes /
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23.,,Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados

:‘,?"
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. e
\.Jerritorial
Direccidn Territorial de Salud de Caldas

C. Mantener buena comunicacion

D. Realizar ejercicio regularmente
33.:Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?

A. Ignorar la situacion

Burlarse o minimizar el problema M
@ Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencion en salud
. Dejarla sola hasta que se calme

34.;Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?

A. Aislarse de la familia

B..Consumir alcchol para relajarse ”L/
C AFPracticar actividad fisica o hablar sobre las emociones

D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

« Total de preguntas: 34
« Valor por pregunta: 1 punto
« Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: M
INTERPRETACION: % CIS\%. @wﬁe‘ﬂlﬂ _Imaaefo _OCJE@‘IQ@

e (orek Lhdiersed en Sclir o
en e\ RS teyt rulclenaicy Qs ciltonce §

de s ,CIL‘LL&-A.CﬂaJeQ | p\a\)ﬁkrltcﬂa&.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
[Puntaje| Nivel| ___Interpretacién |

Manejo adecuado de conocimientos en salud, prevencion y
bienestar.

[17 = 26 |[Medio|[Conocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. [

Bajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencion educativa
prioritaria.

27 — 34 ||Alto

0-16 |Bajo
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JTerritorial

Direccién Territorial de Sntued de Caldas

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo::é\r‘f'\cq _qus«'\\'n 0*'-\%{
Edad: 25 «ves

Municipio: Nexceisio

Nombre del barrio o vereda:.Alo de = o>

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el postest, retirando tanto la palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVYENIBLES

Preguntas de seleccion muitiple

1. ¢Qué es la prevencién de la enfermedad?
A Tratar la enfermedad cuando ya aparece
Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. lgnorar los sintomas
- D. Automedicarse /
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
. Enfermedades que no tienen cura .
C/) Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacian
3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertension o
Tuberculosis
. Artrosis
4. ;Cudles de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A, Gastritis
Sarampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos

C. Migraria _

D. Colitis —
5. ¢ Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?

A. Hipertensién

&>
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| ° . .
() Jerritoria |
Direcclén Territoriat de Salud de Caldas

C. Separar y disponer adecuadamente los residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia

24. ¢ Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética ‘ -
B. Para evitar visitas /
‘®Porque previene enfermedades y la proliferacidén de plagas
D. Porque es una obligacién sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25.;Qué es salud mental?
A. No tener problemas
Estado de bienestar emocional, psicologico y social
. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ; Qué es violencia intrafamiliar?
Discusiones ocasionales

e Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar _
& Problemas econémicos e
D. Falta de empleo ‘
27.:Conoce qué es la ruta de atencion en casos de violencia?
. Un castigo familiar
B.)Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar _
atencion integral —_—
C. Un tramite judicial inicamente
D. No existe ruta
28.,Sabe qué es fa ruta de atencion en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencidn
Solo atencion policial
Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencién en salud
mental —
D. Solo atencion telefénica
29ntirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.
Si
O No =
30§glar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
i : .
1 No —
31 .decar ayuda profesional en salud mental es importante.
1 B8i

.#*——___—‘_'_——‘__,/
O No
32.4Cuél de las siguientes es una sefial de alerta en salud mental?
. Dormir adecuadamente
B Tristeza constante o aislamiento social —

@ Crﬁ +67 (a0} 8817930 linea gratulta HB000%68080 QYCra2E N7 29 - 29 Manlzoles - Coldos
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@Terrltonai

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente

33. ; Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A, Ignorar la situacion

(BjBurIarse o minimizar el problema —

C,Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

34. ; Cudl de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse e

Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

« Total de preguntas: 34
» Valor por pregunta: 1 punto
« Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 29

INTERPRETACION: Cv:\co W‘OBX% mire)m'@ en oy

enWenitws o WY ave  YesAvedo oblgvmio
Se eudentic nnered O ade cocdo e

COY\O CA w«t.o__f/\jkd ‘

INTERPRETACION DE RESULTADOS

[Puntaje||Nivel | Interpretacion |
27 — 34 |Alto N_Ianejo adecuado de conocimientos en salud, prevencion y

- bienestar.
[17 — 26 |Medio[Conocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. ]

0—16 IBaio [B° nivel de conocimiento, se recomienda intervencion educativa
) prioritaria.
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() Territorial

Direccion Territorial de Saluil de Caldas

- POSTEST
~ LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo: Hava Jolera Gudona
Edad: 2 aro>:

Municipio: Nevaas s,

Nombre del barrio o vereda: Al & &5 s

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el postest, retirando tanto la palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion mdltiple

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas %
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
. Enfermedades que no tienen cura
C) Enfermedades que se transmiten de una persona a ofra o por animales o
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion
3. ;Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?

A. Diabetes — ey

B. Hipertension
(€) Tuberculosis
D. Artrosis
4. ¢Cudles de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
@Sarampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
C. Migraiia

D. Colitis .
5. ¢Cudl de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension

#‘;\} (9 57606 8817930 lInco gratuita 018000968080 (Qycrazine 29 - 29 Manizales - Caldas
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 Territorial

Direccién Territoria'l de Sutud de Caldas .

B. Mejor crecimiento
@ Diarrea e infecciones intestinales /
D. No produce ningtin efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15. ¢ Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida —
Una situacion que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ¢ Cual es una practica adecuada de salud amb[ental?
A. Acumular basura en el patio .
. Dejar recipientes con agua destapados "
Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccién
17.¢,Cual es un cuidado importante con fas mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente :
@Vacunarlas y desparasitarlas regularmente /
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?

‘ Solo por estética
@ Porque previene enfermedades y la proliferacién de plagas :
C. Para evitar multas Unicamente —

D. No es importante
19.La acumulacién de basura puede causar enfermedades.

Osi |

[ No —
20.E| agua estancada puede produmr zancudos.

Si

[0 No e

21.E) consumo de agua potable ayuda a prevenir enfermedades.
Si

[J No
22.:Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad%

A. Realizar actividad fisica

B. Acumulacion de basuras en calles o lotes

C. Consumir frutas y verduras

D. Lavarse las manos
23. 4 Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?

A. Quemar la basura dentro de la vivienda

B, Dejar recipientes con agua destapados

() +57 (406 8817930 linao gratulta H18000968080 (Q)Cra 21 N* 29 - 20 Monizales - Caldas
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. Jerritorial
Dilreccidn Territorial de Salud de Caldas

C. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
33.;Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacién
B. Burlarse o minimizar el problema —
Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencion en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme
34. . Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A. Aislarse de |a familia )
B, Consumir alcohol para relajarse —
Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

» Total de preguntas: 34
« Valor por pregunta: 1 punto
« Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: O -
INTERPRETACION: SYO t‘kww d\)\)&v‘u e Lxe,w

\WACve \oy Ac C e OIS T Sﬁl‘«d i
_Q\OUPV‘%U‘ \())\ %b \.LD‘\.’CN N

INTERPRETACION DE RESULTADOS
IPuntaje| Nivel | Interpretacion |

Manejo adecuado de conccimientos en salud, prevencion y
bienestar.

117 — 26 |[Medio |Conocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. |

Bajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencion educativa
prioritaria.

27 — 34 {iAlto

0-16 [IBajo
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Direccidn Territorial de Salad de Catdas

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completofaxjoy  Giecta «-ﬂrﬁ*ﬂ@.
Edad: %5 avr<s m{oa,(

Municipio: NorasSk
Nombre del barrio o vereda:q‘\.@@ S0 s ?MCS

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las -
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a la
comunidad en el postest, retirando tanto la palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccién multiple

1. ¢Qué es la prevencién de la enfermedad?
A, Tratar la enfermedad cuando ya aparece
@Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas /
D. Automedicarse
2. ;Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
Enfermedades que no tienen cura
Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o
el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion
3. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertension

Tuberculosis o

. Artrosis
4. ;Cudles de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
Sarampidn, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos

. Migrafia /"_’M,_._

D. Colitis ‘
5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?

A. Hipertension

?@ (i) +57te0e) 8817930 linao gratulta 018060968080 @f:m 2 N¢ 29 - 29 Mantzoles - Caldos
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 Territorial

Direccidn Territorial de Sulud de Caldas

@Separar y disponer adecuadamente los residuos B
D. Mantener puertas y ventanas cerradas todo el dia -
24. ; Por qué es importante mantener limpio el entorno?
A. Solo por estética
Para evitar visitas

Porque previene enfermedades y la proliferacién de plagas
D. Porque es una abligacién sin beneficio

%

3, SALUD MENTAL

25. ¢ Qué es salud mental?
. No tener problemas ' /
@ Estado de bienestar emocional, psicolégico y social
~. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ; Qué es violencia intrafamiliar?
. Discusiones ocasionales
Maltrato fisico, psicolégico o sexual dentro del hogar
C. Problemas econdmicos —
D. Falta de empleo
27.:;Conoce qué es la ruta de atencion en casos de violencia?
Un castigo famitiar
Conjunto de pasos y servicios para proteger a la victima y brindar
atencion integral
C. Un tramite judicial Unicamente -
D. No existe ruta
28. s Sabe qué es la ruta de atencién en casos de intento de suicidio?
A. No existe atencién
. Solo atencion policial
Acciones inmediatas para proteger la vida y brindar atencion en salud
mental
D. Solo atencidn telefénica
29. Sentirse triste por mucho tiempo puede ser sefial de alerta.

Si ' -

—

0 No
30. Hablar con alguien de confianza ayuda a mejorar el bienestar.
Si
0 No
31.Buscar ayuda profesional en salud mental es importante. P
Osi |
O No
32.,Cual de las siguientes es una sefal de alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente
Tristeza constante o aislamiento social

i
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C. Mantener buena comunicacioén
T

D. Realizar ejercicio regularmente
33.;,Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?
A. Ignorar la situacién

Burlarse o minimizar el problema
@Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencién en salud
. Dejarla sola hasta que se calme
34.; Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?
A Aislarse de la famitia

Consumir alcohol para relajarse
Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones

. Evitar expresar sentimientos
PUNTAJE TOTAL
» Total de preguntas: 34

« Valor por pregunta: 1 punto
. Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: k Mo
INTERPRETACION 6\ Semb vtb u ((m

e\ vo aedo  Brdlocredn e Cencc

e 3(’,\\)(‘1

INTERPRETACION DE RESULTADOS

YTerritorial

Direccldn Territorial de Salud de Caldas

|Puntaje]| Nivel ” Interpretacion

Manejo adecuado de conocimientos en salud, prevencnon y

27 - 34 JAlto bienestar.

[17 - 26 |Medio||Conocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas.

0-16 |Bajo

prioritaria.

Bajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencion educativa
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J Territorial

#
Direccién Territorlal de Satud de Caldas

3

>

POSTEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA UN BIENESTAR COLECTIVO-

Nombre completo:l\?\éa L&:ﬂy -»k\\@—\m;?ﬁ :
Edad: US <o

Municipio: Rewcasia

Nombre del barrio o vereda: Ao &e bs rveS

Se encuentran resaltadas en verde las respuestas correspondientes a las
preguntas cerradas en la guia.

Estas indicaciones deben ser eliminadas antes de aplicar el instrumento a Ia
comunidad en el postest, retirando tanto la palabra “correcto”.

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, PREVENIBLES E
INMUNOPREVENIBLES

Preguntas de seleccion miltiple

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece /
@ Realizar acciones para evitar que la enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ;Que son las enfermedades transmisibles?

A. Enfermedades hereditarias

B. Enfermedades que no tienen cura /
Enfermedades que se transmiten de una persona a otra o por animales o

el ambiente

D. Enfermedades causadas solo por mala alimentacion
3. ;Cual de los siguientes es un ejemplo de enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertension
© Tuberculosis | —
D. Artrosis
4. ;Cudles de las siguientes enfermedades se pueden prevenir con vacuna?

A. Gastritis 7<
B. Sarampién, Polio, Hepatitis B, Influenza y Tétanos
€)Migrafia
D. Colitis
5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension

-
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Territorial

Direccidn Tervitorial de Salud de Caldas

_ B. Mejor crecimiento e
Diarrea e infecciones intestinales / N
. No produce ningin efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15. ¢, Qué es un riesgo en salud? T

A. Algo que mejora la calidad de vida
Una situacion que puede causar enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ¢, Cudl es una practica adecuada de salud ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados /
. Consumir agua potable o tratada '
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17. ¢ Cual es un cuidado importante con las mascotas?
A. No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
ﬁ. Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ., Por qué es importante el manejo adecuado de basuras?
A. Solo por estetica
. Porque previene enfermedades y la proliferacion de plagas
C. Para evitar muitas tinicamente

D. No es importante —

19.L.a acumulacién de basura puede causar enfermedades.
Si
1 No
20.El agua estancada puede producir zancudos.
‘%SI T
1 No
21.El consumo de agua potable ayuda a prevenlr enfermedades
ASi
O No
22.:Cual de los siguientes es un riesgo ambiental en la comunidad?
A Realizar actividad fisica
Acumuiaci()n de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. ¢ Qué puede hacer en su casa para prevenir enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados

-
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;Te rritorial

Direccién Territorial de Salud de Caldas

C. Mantener buena comunicacién
D. Realizar gjercicio reguiarmente
33. ;Qué se debe hacer si una persona presenta una crisis emocional?

A. Ignorar la situacién

B. Burlarse o minimizar el problema e

(©) Escuchar, brindar apoyo y activar la ruta de atencion en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme
34. . Cual de las siguientes actividades mejora la salud mental?

A. Aislarse de |a familia
. Consumir alcohol para relajarse /
Practicar actividad fisica o hablar sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

o Total de preguntas: 34
» Valor por pregunta: 1 punto
« Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: B>
INTERPRETACION: Serores U\\JO Uel;\oro\ ] /LMLQ

LCoraC A Nt N N luvdd o

INTERPRETACION DE RESULTADOS
IPuntaje| Nivel | _ _ _Interpretacion | |
Manejo adecuado de conocimientos en salud, prevencion y
bienestar.

117 —26 HMedEoHConocimientos basicos, requiere refuerzo en algunos temas. |

Bajo nivel de conocimiento, se recomienda intervencion educativa
prioritaria.

27 — 34 |Alto

0-16 |Bajo
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